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ÎòíîøåíèåÎòíîøåíèå
Áëàæåííû ÷èñòûå ñåðäöåì, èáî îíè Áîãà óçðÿò.    
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Â íàøè äíè ìíîãî ãîâîðÿò î ïîçèòèâíîì
óìñòâåííîì îòíîøåíèè. Îòíîøåíèå - ýòî
ïîäõîä èëè ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà, åãî
ìûñëåííàÿ ïîçèöèÿ. Îíà ìîæåò áûòü
ïîçèòèâíîé èëè íåãàòèâíîé. Êîãäà ìû
âñòðå÷àåìñÿ ñ ëþäüìè, ìû ìîæåì ñóäèòü
î ñîñòîÿíèè èõ ðàçóìà ïî èõ îòíîøåíèþ.
Ïðèâåäåííóþ âûøå öèòàòó: "Áëàæåííû
÷èñòûå ñåðäöåì" ìîæíî ïåðåôðàçèðîâàòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñ÷àñòëèâû ëþäè,
êîòîðûå èìåþò ÷èñòûå ìûñëè, óñòîé÷èâû,
ðàöèîíàëüíû è ïîëîæèòåëüíî íàñòðîåíû.
Â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå, îíè óâèäÿò Áîãà.
Íî êàê ìû ìîæåì èìåòü òàêîå ïîçèòèâíîå
îòíîøåíèå è ïðàâèëüíîå ñîñòîÿíèå
ðàçóìà?

Âî-ïåðâûõ, ìû äîëæû âçÿòü íàø
ðàçóì ïîä êîíòðîëü. Ìû äîëæíû
äèñöèïëèíèðîâàòü åãî è ïèòàòü åãî
çäîðîâîé óìñòâåííîé ïèùåé. Íàì â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò ðåøèòü, ê ÷åìó
ìû ñòðåìèìñÿ, ÷òîáû ñôîêóñèðîâàòü íàø
ðàçóì íà äîñòèæåíèè ýòîé öåëè. Óì
ïîäîáåí ìûøöå, åãî ìîæíî òðåíèðîâàòü
îïðåäåë¸ííîé íàãðóçêîé. Ìîæíî òàê
íàòðåíèðîâàòü ðàçóì, ÷òî îí áóäåò
äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøåé
âîëåé.

Âî-âòîðûõ, ìû äîëæíû ñàìè
èçáèðàòü ñâîþ ñóäüáó. Ãîâîðÿ èíà÷å, ìû
äîëæíû ðåøèòü, êåì ìû õîòèì ñòàòü.
Íàïðèìåð, ïîëîæèòåëüíûì, ñ÷àñòëèâûì è
óñïåøíûì ÷åëîâåêîì. Ðàçóì íå ìîæåò
áûòü ïîëîæèòåëüíî íàñòðîåí, åñëè íå äàòü
åìó îïðåäåë¸ííîå íàïðàâëåíèå èëè ïóòü.
Îí îáÿçàòåëüíî ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà ÷åì-òî
îäíîì. È åñëè ìû íå äàäèì íàøåìó
ðàçóìó íàïðàâëåíèÿ, îí ïîéäåò ïóò¸ì
íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Äëÿ ñ÷àñòüÿ
÷åëîâåêó íóæíî, ÷òîáû ÷òî-òî
ïðîèñõîäèëî. Äëÿ óñïåõà íóæíà öåëü. À
äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå, íóæíî ñîñðåäîòî÷èòü
âíèìàíèå íà òîì, ÷òî "ß ìîãó" è "ß
ñäåëàþ". Òàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì
îñóùåñòâèòü íàøó ìèññèþ è äîñòè÷ü
íàøó ñóäüáó. 

Â-òðåòüèõ, ìû äîëæíû ñìîòðåòü
çà ïðåäåëû íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Íà ïóòè

íåãàòèâíîå îòíîøåíèå â êàêîé-òî ìåðå
ïðèíîñèò ñòðåññ. Íåãàòèâíî íàñòðîåííûå
ëþäè âîëíóþòñÿ è ïåðåæèâàþò, à
ïîçèòèâíî íàñòðîåííûå ëþäè ñî âñåõ ñèë
ñòàðàþòñÿ ÷åãî-òî äîáèòüñÿ. È áëàæåííû
÷èñòûå ñåðäöåì, èáî îíè óâèäÿò Áîãà âî
âñåì è ïîëó÷àò Öàðñêîå çîëîòîå êîëüöî
ïðîöâåòàíèÿ.

ê ñ÷àñòüþ èëè óñïåõó ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ
ðàçëè÷íûìè ñèòóàöèÿìè. Â êàæäîé
ñèòóàöèè ìû äîëæíû âèäåòü, ÷òî ìû íà
åù¸ îäèí øàã ïðèáëèçèëèñü ê
äîñòèæåíèþ íàøèõ öåëåé. Ýòî äà¸ò íàì
íàäåæäó, à íàäåæäà ñòèìóëèðóåò è
ìîòèâèðóåò íàñ, ïîìîãàÿ ïðåîäîëåòü
òðóäíûå ñèòóàöèè. Êîãäà ó íàñ
ïîÿâëÿþòñÿ íåãàòèâíûå ìûñëè, ìû
äîëæíû ñíîâà íàñòðîèòüñÿ íà ñâîè öåëè è
äóìàòü î íàãðàäàõ, îæèäàþùèõ íàñ â
ñëó÷àå ïðåîäîëåíèÿ âñåõ òðóäíîñòåé.

Â-÷åòâåðòûõ, ìû äîëæíû èìåòü
ïðàâèëüíîå îñíîâàíèå. Îäíî äåëî âåðèòü,
à äðóãîå äåëî èìåòü ïðàâî âåðèòü. Çàêîí
ñèëû ïðèòÿæåíèÿ íå ïåðåñòàíåò
äåéñòâîâàòü òîëüêî îò òîãî, ÷òî ìû
ïðåêðàòèì â íåãî âåðèòü. Íàøå
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå äîëæíî áûòü
îñíîâàíî íà èñòèíå, ÷òîáû ïðèíåñòè
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ó êàæäîé
öåëè äîëæíî áûòü ïðàâèëüíîå îñíîâàíèå,
ó êàæäîé ìå÷òû - ïðàâèëüíàÿ öåëü, â
êàæäîì óñïåõå - ïðàâèëüíûå ïðèíöèïû.
Óñïåõ çàùèù¸í ïðîáëåìàìè. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîëó÷èòü çîëîòóþ ìåäàëü, ìû
äîëæíû ðåøèòü ïðîáëåìû. ×òîáû ðåøèòü
ýòè ïðîáëåìû, íàì íóæíî ìóæåñòâî è
íàñòîé÷èâîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷åíèå
çîëîòîé ìåäàëè ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ
îáó÷èòåëüíûì ïðîöåññîì. Â èòîãå, òî,
÷åìó ìû ó÷èìñÿ, ñòàíîâèòñÿ äëÿ íàñ
âàæíåå çîëîòîé ìåäàëè. Êàê ñêàçàë
Ãîñïîäü: "Áëàæåííû ÷èñòûå ñåðäöåì (ó
êîòîðûõ ïðàâèëüíîå ñîñòîÿíèå óìà)". Îíè
óâèäÿò Áîãà èëè ïîëó÷àò ýòó “çîëîòóþ
ìåäàëü”. Ñ÷àñòëèâû òå ëþäè, êîòîðûå
ñîçäàëè â ñåáå ïðàâèëüíûé îáðàç ìûñëåé,
èáî îíè óâèäÿò Áîãà, îíè óâèäÿò Åãî â
êàæäîé ñèòóàöèè è ïðîáëåìå. Êîãäà ìû
äîñòèãíåì òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ìûñëåé, íàøå
îòíîøåíèå áóäåò ïîçèòèâíûì, ìû íå
áóäåì áîÿòüñÿ ïðîáëåì, ïîòîìó ÷òî ìû
áóäåì çíàòü, ÷òî íàñ îæèäàåò ïîñëå íèõ.
Ýòî ïîäîáíî ïîèñêó ñîêðîâèù. Ìû âñåãäà
äîëæíû ñìîòðåòü â áóäóùåå çà ïðåäåëû
äàííîé ñèòóàöèè. Ôàêòè÷åñêè ìû ìîæåì
ñòàòü íàñòîëüêî ïîçèòèâíî íàñòðîåííûìè,
÷òî óòåðÿòü îùóùåíèå ðåàëüíîñòè è â
áåññòðàøèè ñîâåðøàòü ãëóïîñòè.

Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå äà¸ò
÷åëîâåêó âåëèêîå áóäóùåå. Íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå îãðàíè÷èâàåò åãî íàñòîÿùèì
ïîëîæåíèåì âåùåé. Êàê ïîçèòèâíîå, òàê è
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Äèñêóññèÿ:

Ïî÷åìó òàê âàæíî èìåòü ÷óâñòâî
äîñòèæåíèÿ?

Âû íåãàòèâíî èëè ïîçèòèâíî
íàñòðîåíû?

×åãî èç ÷åòûð¸õ âåùåé, î
êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè, áîëüøå
âñåãî íåäîñòà¸ò â âàøåé æèçíè?

Ïî õîäó ÷òåíèÿ, ïîä÷¸ðêèâàéòå âàæíûå
êîíöåïöèè äàííîãî ïðèíöèïà

Ïèùà äëÿ
ðàçìûøëåíèÿ:
Åñëè ìû äåëàåì òî, ÷òî
ñ÷èòàåì ïðàâèëüíûì, âñ¸
îñòàëüíîå íåïðåìåííî áóäåò
ñîäåéñòâîâàòü íàì.

Îöåíêà õàðàêòåðà:
Íàñêîëüêî õîðîøî âû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðàêòèêóåòå ýòîò ïðèíöèï â
âàøåé æèçíè?
(âûñøàÿ îöåíêà 10, íèçøàÿ îöåíêà 1)

Âèäèòå ëè âû öåííîñòü äîñòèæåíèÿ
ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà?

Äàííûé ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãîäîâîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ õàðàêòåðà: 

Îñíîâû äëÿ Äîñòèæåíèÿ.


