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Ñåðäöå ÷åëîâåêà îáäóìûâàåò ñâîé ïóòü, íî Ãîñïîäü óïðàâëÿåò øåñòâèåì åãî.
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Ïëàíèðîâàíèå ìîæåò ñàìî ïî ñåáå ñòàòü
öåëüþ äëÿ íàñ, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü öåëè
ÿâëÿþòñÿ äîëãîñðî÷íûìè è
êðàòêîñðî÷íûìè ñòðàòåãèÿìè âíóòðè
ïëàíà. Ïëàí - ýòî áîëüøàÿ êàðòèíà òîãî,
÷åãî ìû ñòðåìèìñÿ äîñòè÷ü, à
êðàòêîñðî÷íûå öåëè ïîäîáíû óêàçàòåëÿì
íà äîðîãå, êîòîðûå ïîìîãàþò íàì ïîïàñòü
â æåëàåìîå ìåñòî. Âñ¸, ÷òî ìû äåëàåì â
æèçíè, äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà öåëè.
Åñëè ó íàñ íåò öåëè, ó íàñ íåò
íàïðàâëåíèÿ â æèçíè, è ìû ñòàíîâèìñÿ
ó÷àñòíèêàìè ïëàíîâ äðóãèõ ëþäåé. Ìû
äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî íè÷òî íå
ïðîèñõîäèò ñàìî ïî ñåáå. Ìû ìîæåì
ìå÷òàòü î âîçìîæíîñòÿõ è î ñâåòëîì
áóäóùåì, íî íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò, åñëè
ìû íå ñîñòàâèì ïëàí ñ åæåíåäåëüíûìè
èëè åæåìåñÿ÷íûìè öåëÿìè äëÿ
äîñòèæåíèÿ íàøåé ìå÷òû. Ìû äîëæíû
âñåãäà ïîëüçîâàòüñÿ áëîêíîòîì äëÿ
ïëàíèðîâàíèÿ äåë, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ñäåëàòü ïî äíÿì èëè ïî íåäåëÿì. Òîãäà
íàøà æèçíü ñòàíåò ðàäîñòíîé è áóäóùåå
ñâåòëûì, ìû áóäåì ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìû ê
÷åìó-òî äâèæåìñÿ, ÷òî-òî äåëàåì. Åñëè
ìû íå ïëàíèðóåì è íå ñòàâèì öåëåé, ìû
ïðîñòî ðåàãèðóåì íà ñèòóàöèè, ñ
êîòîðûìè ñòàëêèâàåìñÿ â æèçíè. È ìû
÷óâñòâóåì, ÷òî â íàøåé æèçíè íåò íè÷åãî,
êðîìå ýòèõ ñèòóàöèé. 

×òîáû äîñòè÷ü ÷åãî-òî â æèçíè,
íóæíî íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî:

à.  îïðåäåëèòü ñâî¸ ïîëîæåíèå
(îïðåäåëåíèå)

á.  ðåøèòü, ÷åãî ìû æåëàåì äîñòè÷ü (öåëü)

â.  ðàçðàáîòàòü ïëàí äîñòèæåíèÿ öåëè
(ñòðàòåãèÿ)

Íàøà æèçíü íà äåâÿíîñòî
ïðîöåíòîâ ìîæåò ñòàòü òàêîé, êàê ìû
çàõîòèì, åñëè ìû áóäåì ìóäðî
ïëàíèðîâàòü è äåéñòâîâàòü ïî ïëàíó.
Êîãäà ìû ïëàíèðóåì ñâîè äåéñòâèÿ è
äîñòèãàåì ïîñòàâëåííûå öåëè, ìû

äëÿ íàñ ñëèøêîì äàë¸êèì è áåçíàäåæíûì,
òàê ÷òî ìû ìîæåì äàæå ïîòåðÿòü ê íåìó
èíòåðåñ.
Êîíå÷íî, ìû äîëæíû âñåãäà ïðîñèòü Áîãà
áëàãîñëîâèòü íàøè ïëàíû. Åñëè îíè
êàæóòñÿ òðóäíûìè, âîçìîæíî, íàì
ñëåäóåò èõ èçìåíèòü. Åñëè  íàøè ïëàíû
íå ìîãóò áûòü áëàãîñëîâëåíû Áîãîì,
çíà÷èò ìû ñòðîèì íà ïåñêå. È äàæå åñëè
ìû äîñòèãíåì òàêèõ öåëåé, ìû íåäîëãî
áóäåì ðàäîâàòüñÿ.

ïîëó÷àåì ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå. Ìû
äîñòèãàåì ÷åãî-òî. 

Ìû âñå äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â
èäåÿõ è ìå÷òàõ äðóãèõ ëþäåé. Ýòî
õîðîøî. Íî åñëè ìû õîòèì äîñòè÷ü ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ æåëàíèé â æèçíè, ìû
äîëæíû òàêæå èìåòü ñâîè ñîáñòâåííûå
èäåè è ìå÷òû, è íà÷èíàòü ïëàíèðîâàòü èõ
îñóùåñòâëåíèå. Èòàê, ìû äîëæíû ñòàâèòü
öåëè è ñòðîèòü ïëàíû, íî â òî æå âðåìÿ
óïîâàòü íà òî, ÷òî Áîã ðåøàåò èõ
îñóùåñòâëåíèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàøè
ìå÷òû îñóùåñòâèëèñü, íàì íóæíî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ òð¸õ ïðàâèë:

1. Çàïèñûâàòü íàøè ìå÷òû. (ÿñíîñòü)

2. Çàïèñûâàòü, ÷åãî îíè áóäóò íàì ñòîèòü.
(îöåíêà)

3. Çàïèñûâàòü íàøè öåëè è ñòðàòåãèè.
(ïëàí)

4. Ïîñòîÿííî ïåðåñìàòðèâàòü íàøè öåëè.
(ñîñðåäîòî÷åííîñòü)

Åñòü òàêîé çàêîí â æèçíè: Ìû ïðèâëåàêåì
òî, ÷åìó óäåëÿåì âíèìàíèå. Ïîýòîìó
âàæíî âñåãäà íîñèòü ñ ñîáîé áóìàãó è
ðó÷êó, ÷òîáû çàïèñûâàòü ïîëåçíûå ìûñëè.
Åñòü äâà ïðåèìóùåñòâà â òîì, ÷òîáû
çàïèñûâàòü ìå÷òû è öåëè. Âî-ïåðâûõ, ìû
ìîæåì óñòàíîâèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ó
íàñ åñòü ìå÷òà èëè ýòî ïðîñòî æåëàíèå,
âûðàæåííîå â ìûñëÿõ. Âî-âòîðûõ, ìû
îïðåäåëèì, ÷åãî íàì áóäåò ñòîèòü ýòà
ìå÷òà. Èèñóñ ñêàçàë, ÷òî ïðåæäå, ÷åì
ïðèñòóïèòü ê ïîñòðîéêå, ìû äîëæíû
îïðåäåëèòü ñòîèìîñòü ñòðîèòåëüñòâà (âî
âðåìåíè, óñèëèÿõ è äåíüãàõ).
Îñóùåñòâëåíèå ìå÷òû âñåãäà ÷åãî-òî
ñòîèò. Ìû ìîæåì áûòü íå ãîòîâû
çàïëàòèòü êàêóþ-òî öåíó. Â òàêîì ñëó÷àå,
ìû ìîæåì ëèáî çàáûòü ñâîþ ìå÷òó, ëèáî
èçìåíèòü ñâîþ öåëü.

Â ïëàíå äîëæíû áûòü
îïðåäåë¸ííûå öåëè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìû ñìîæåì èçìåðÿòü ïðîäâèæåíèå äåëà.
Áåç öåëåé íàøà ìå÷òà áóäåò êàçàòüñÿ
íåäîñòèæèìîé. Íî åñëè ó íàñ åñòü
õîðîøèé ïëàí  ñ êîíêðåòíûìè öåëÿìè, òî
ìû ñìîæåì áîëüøå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
êðàòêîñðî÷íûõ öåëÿõ, ÷åì íà ïÿòèëåòíåì
èëè äåñÿòèëåòíåì ïëàíå, êîòîðûé áóäåò
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Äèñêóññèÿ:

Áîëüøèíñòâî âàøèõ öåëåé
ïîñòàâèëè âû ñàìè èëè äðóãèå?

Êîãäà âû â ïîñëåäíèé ðàç
çàïèñûâàëè ìå÷òó èëè öåëü,
êîòîðóþ âû æåëàåòå äîñòè÷ü?

Ïî õîäó ÷òåíèÿ, ïîä÷¸ðêèâàéòå âàæíûå
êîíöåïöèè äàííîãî ïðèíöèïà

Ïèùà äëÿ
ðàçìûøëåíèÿ:
Êòî íè÷åãî íå ñòàâèò öåëüþ,
òîò îáÿçàòåëüíî äîñòèãíåò
ÍÈ×ÅÃÎ!

Îöåíêà õàðàêòåðà:
Íàñêîëüêî õîðîøî âû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðàêòèêóåòå ýòîò ïðèíöèï â
âàøåé æèçíè?
(âûñøàÿ îöåíêà 10, íèçøàÿ îöåíêà 1)

Âèäèòå ëè âû öåííîñòü äîñòèæåíèÿ
ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà?

Äàííûé ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãîäîâîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ õàðàêòåðà: 

Îñíîâû äëÿ Äîñòèæåíèÿ.


