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ÑäåðæàííîñòüÑäåðæàííîñòü
Êòî õðàíèò óñòà ñâîè, òîò áåðåæ¸ò äóøó ñâîþ; à êòî øèðîêî ðàñêðûâàåò
ñâîé ðîò, òîìó áåäà.    Ïðèò÷è 13:3

ßçûê õîòü è ìàëûé ÷ëåí â òåëå, îí
ñîçäàåò ìíîãî ïðîáëåì è åãî î÷åíü
òðóäíî ñäåðæàòü. ßçûêîì ìîæíî
îñêîðáëÿòü ëþäåé, êðèòèêîâàòü èõ,
êëåâåòàòü è âñÿ÷åñêè ðàçðóøàòü, íî
ìîæíî òàêæå áëàãîñëîâëÿòü ëþäåé,
óòåøàòü è íàñòàâëÿòü èõ. Ìû
äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî âñ¸, ÷òî ìû
ãîâîðèì äðóãèì, âîçâðàùàåòñÿ ê
íàì. ×òî ïîñååøü, òî è ïîæí¸øü.
Ñëîâà îáëàäàþò ñèëîé, îíè ìîãóò
ïðèíåñòè â íàøó æèçíü ðàçðóøåíèå,
èëè æå íàîáîðîò ðàçðåøèòü íàøè
ïðîáëåìû. 

Ëþäè ñóäÿò î íàñ ïî íàøèì
ñëîâàì. "…Èáî îò èçáûòêà ñåðäöà
ãîâîðÿò óñòà åãî" (Ëóêà 6:45). ßçûê
ïîäâëàñòåí çàêîíó ñåÿíèÿ è æàòâû
áîëåå âñåõ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ
íàøåãî òåëà. Â Ïðèò÷àõ 21:23
íàïèñàíî: "Êòî õðàíèò óñòà ñâîè è
ÿçûê ñâîé, òîò õðàíèò îò áåä äóøó
ñâîþ". Åñëè ìû íå íàó÷èìñÿ
"äåðæàòü ÿçûê çà çóáàìè", îí
ïðèíåñ¸ò íàì ìíîæåñòâî ïðîáëåì.
Êîãäà ìû ñëèøêîì ìíîãî ãîâîðèì,
ìû ñòàâèì ñåáÿ â íåëîâêîå
ïîëîæåíèå, è ëþäè ñ÷èòàþò íàñ
ïóñòîñëîâàìè è ñïëåòíèêàìè. Òîãäà
ìû ïûòàåìñÿ îïðàâäàòüñÿ è
îòðåêàåìñÿ îò ñâîèõ ñëîâ, ÷òî
òîëüêî óñëîæíÿåò íàøè ïðîáëåìû.
Ìû ëæåì, ïûòàÿñü ñïàñòèñÿ èç
òðóäíîãî ïîëîæåíèÿ, íî òîëüêî
ïîãðÿçàåì â áåñêîíå÷íûå ñïîðû.

Äðóæåëþáèå è
îáùèòåëüíîñòü âñåãäà õîðîøè, íî
ìû äîëæíû çíàòü ïðåäåë è
ñäåðæèâàòü ñâîé ÿçûê, êîãäà îí
íà÷èíàåò õâàëèòüñÿ, ïðåóâåëè÷èâàòü
èëè ãîâîðèòü ÷òî-ëèáî î äðóãèõ. Íå
âñ¸, ÷òî ïðèõîäèò íàì íà óì,

îêðóæàþùèì. Áîã ïîíèìàåò ñèëó
âûñêàçàííûõ ñëîâ. Îí ñëîâîì
ñîòâîðèë âåñü ìèð. Áîã äàë íàì ñèëó
è ñïîñîáíîñòè òâîðèòü äîáðîå è
çëîå ñèëîé íàøèõ ñëîâ. Èòàê, áóäåì
âíèìàòåëüíû ê íàøèì ñëîâàì, èáî
íàøå áóäóùåå çàâèñèò îò íèõ.

íóæíî âûñêàçûâàòü âñëóõ.
Êàê ÷àñòî ìû ïîïàäàëè â

íåïðèÿòíîñòè, ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì
ìíîãî ãîâîðèëè. Êîãäà ìû
îáñóæäàåì ëþäåé è ðàñïðîñòðàíÿåì
î íèõ ñëóõè, ìû ñîçäà¸ì êîíôëèêòû
è ïîðòèì îòíîøåíèÿ ñ ñåìü¸é è ñ
äðóçüÿìè. Ïîñëå òîãî, êàê 
ïûëü îñÿäåò, äûì ðàññååòñÿ, âñ¸
áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïðîòèâ òåõ,
êòî íå ñäåðæèâàë ÿçûê. Íàì êàê
áèçíåñìåíàì âàæíî, ÷òîáû íàøè
ñëîâà ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî
ìû êîíòðîëèðóåì ñâîé ÿçûê, à íå î
òîì, ÷òî îí ó íàñ íåîáóçäàí.

Åñòü òðè òèïà ëþäåé,
êîòîðûå âíèìàòåëüíû ê ñâîèì
ñëîâàì:

1. Ìóäðûé  ÷åëîâåê - îí ïîíèìàåò,
êàê âàæíî õðàíèòü ñåêðåòû.

2. Ïðèíöèïèàëüíûé  ÷åëîâåê - îí
íèêîãäà íå èäåò íà êîìïðîìèññ, åãî
ñëîâà âñåãäà ñîãëàñóþòñÿ ñ åãî
ñòàíäàðòàìè.

3. Ñìèð¸íûé  ÷åëîâåê - îí ïîíèìàåò,
÷òî îí íå âñ¸ çíàåò. Îí íå
ïîêàçûâàåòñÿ, ñäåðæèâàåò ñâîé
ÿçûê. Îí ÿâëÿåòñÿ æèâûì ïðèìåðîì
ïðèò÷è, êîòîðàÿ ãëàñèò: "Ëó÷øå
íè÷åãî íå ñêàçàòü è âûãëÿäåòü
ãëóïöîì, íåæåëè îòêðûòü ñâîè óñòà
è óáðàòü âñÿêèå ñîìíåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ýòîãî".

Åñëè ìû õîòèì æèòü õîðîøåé
æèçíüþ, ìû äîëæíû ñäåðæèâàòü
ñâîé ñëîâåñíûé ïîòîê.
Ñäåðæàííîñòü - ýòî îñòîðîæíîñòü â
ðå÷è. Ìû äîëæíû èñïîëüçîâàòü
ñâîé ÿçûê äëÿ õîðîøèõ ñëîâ. Ýòî
ïîäîáíî ñåÿíèþ äîáðîãî ñåìåíè,
êîòîðîå ïðèíåñ¸ò íàì ñâåòëóþ
ñóäüáó, è íå òîëüêî íàì, íî è
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Äèñêóññèÿ:

Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ëåã÷å âñåãî
ñêàçàòü ÷òî-òî áåçäóìíî?

Êàêèå äîáðûå ñåìåíà âû
íàñàäèëè ñâîèì ÿçûêîì?

Ïî õîäó ÷òåíèÿ, ïîä÷¸ðêèâàéòå âàæíûå
êîíöåïöèè äàííîãî ïðèíöèïà

Ïèùà äëÿ
ðàçìûøëåíèÿ:
Êîãäà êòî-òî îáèæàåòñÿ, îí
ïîäîáåí ÷åëîâåêó, êîòîðûé
âûïèë ÿä è æä¸ò, ÷òî óìð¸ò
äðóãîé.

Îöåíêà õàðàêòåðà:
Íàñêîëüêî õîðîøî âû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðàêòèêóåòå ýòîò ïðèíöèï â
âàøåé æèçíè?
(âûñøàÿ îöåíêà 10, íèçøàÿ îöåíêà 1)

Âèäèòå ëè âû öåííîñòü äîñòèæåíèÿ
ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà?

Äàííûé ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãîäîâîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ õàðàêòåðà: 

Îñíîâû äëÿ Äîñòèæåíèÿ.


